
FREDAG 3. DESEMBER
06.30 Morgennytt 10.00 NRK nyheter 10.05 Oddgeir 
Bruaset i Telemark(ttv)(r) 10.35 Schrödingers katt(ttv)(r) 
11.05 Munter mat(t)(r) 11.35 Urix(r) 12.00 NRK nyheter 
12.10 Debatten(ttv)(r) 
13.10 Sjøsprøyt(ttv)(r) 
13.50 Klasse 10 B(ttv)(r) 
14.30 Fredag i hagen(t)(r) 
15.00 NRK nyheter
15.10 Drømmen(t)(r)
16.00 Filmavisen 1960(r)
16.10 Hjarte i Afrika(t)
17.00 NRK nyheter
17.10 Sprint kvinner
17.40 Oddasat - nyheter på samisk(t)
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Jul på Månetoppen(ttv)(r)
18.30 Filmavisen 1959(ttv)(r)
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen(ttv)
19.35 Norge rundt(ttv)
20.00 Beat for beat(ttv)
20.55 Nytt på nytt(ttv)
21.25 Skavlan(ttv)
22.25 Detektimen: Tause vitner(t)
23.15 Kveldsnytt(ttv)
23.30 Detektimen: Tause vitner(t)
00.20 Roxy Music for your pleasure(t)(r)
01.15 Storbynatt(ttv)(r)
01.45 Country jukeboks m/chat
04.00 Dansefot jukeboks u/chat

06.30 TV 2 Junior 06.55 God morgen Nor-
ge 10.00 QuizShow  10.30 God morgen 
Norge(r) 11.50 Hotel Cæsar(ttv)(r) 12.20 
Ellen DeGeneres Show(t) 13.10 Mang slags 
kjærlighet(t)(r) 13.40 Judging Amy(t)(r) 
14.30 Home and Away (t)(r) 15.00 Malcolm 
i midten(t)(r) 15.30 Alle hater Chris(t)(r) 
16.00 Home and Away(t) 
16.30 Venner for livet(t)(r) 
17.00 Dharma & Greg(t)(r) 
17.30 That ’70s Show(t)(r)
18.00 Olsenbandens første kupp(ttv)(r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
18.55 Fredag
19.30 X Factor(ttv)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 X Factor - resultater
22.15 Senkveld med Thomas og Harald
23.20 Golden Goal 
23.50 Torsdag kveld fra Nydalen - Best 

of!(r)
00.50 Best of Showman
01.20 Film: Hvordan bli dumpet på 10 

dager(t)
03.25 Film: The Last Castle(t)
05.40 Sportsnyhetene
05.55 Været(r)

06.00 Planet’s Funniest Animals
06.25 Planet’s Funniest Animals
06.50 Verdens strengeste foreldre
07.40 Wipeout
08.30 Veronica Mars
09.15 One Tree Hill
10.00 Airline
10.30 Megaquiz
11.45 Glamour
12.10 Hvordan se bra ut naken
13.15 Verdens strengeste foreldre
14.15 Real Housewives OC
15.15 One Tree Hill
16.05 Veronica Mars
17.00 Den unge Fleksnes
17.15 Den unge Fleksnes
17.30 Lykkelig skilt
18.00 The Big Bang Theory
18.30 Wipeout
19.30 America’s Funniest Home Vid.
20.00 Den unge Fleksnes
20.15 Den unge Fleksnes
20.30 Villdyr
22.10 Deep Impact
00.30 The Graham Norton Show
01.30 CSI: Miami
02.25 Five Fingers
04.05 Airline
04.25 CSI: NY
05.10 Smallville

06.00 Bundy
06.30 According to Jim
07.00 Tvins 2010
08.30 Dr. Phil 
09.25 I gode og onde dager 
10.15 Oprah
11.10 Dr. Phil 
12.05 I gode og onde dager 
13.00 Oprah
14.00 Alle elsker Raymond
14.30 Top Model USA
15.30 How I met Your Mother
16.00 Top Chef Masters
17.00 According to Jim
17.30 Alle elsker Raymond
18.00 Two and a Half Men
18.30 Bones
19.30 Tryllekunstens hem-

melighet
20.30 Charterfeber - tur-retur 

Kos
21.30 Fire Down Below
23.35 Tequila Sunrise
01.55 8MM 2
03.40 Akutten
04.30 Robin Hood på nye 

eventyr
05.15 Standoff

Nyheter hver time fra 10.00 til  18.00 
Distrikssendinger fra 11.05 til 14.00
06.30 Morgennytt 10.05 fra 
Oslo og Akershus(r) 10.20 fra 
Østfold(r) 10.40 fra Hedmark og 
Oppland(r) 11.05 fra Buskerud, 
Telemark og Vestfold(r) 11.20 fra 
Aust- og Vest-Agder(r) 11.40 fra 
Rogaland(r) 12.10 fra Hordaland 
og Sogn og Fjordane(r) 12.25 fra 
Møre og Romsdal(r) 12.45 Oddasat 
- nyheter på samisk(t)(r) 13.05 fra 
Sør- og Nord-Trøndelag(r) 13.20 
fra Nordland(r) 13.40 fra Troms 
og Finnmark(r) 14.05 I Amazonas 
med Bruce Parry(t)(r) 15.10 Urix(r) 
15.30 Galskap fra innsiden(r) 
17.10 Lydverket(r) 17.40 Sprint 
kvinner 18.40 V-cup hopp 18.55 
Utfor menn 20.15 Kobra 20.45 
Hemmelige svenske rom(t) 20.55 
Keno 21.00 NRK nyheter 21.10 
Europa - en reise gjennom det 
20. århundret(ttv)(r) 21.45 Apollo 
11 - reisen til månen(t)(r) 23.15 
Shooting Dogs(t) 01.05 Oddasat - 
nyheter på samisk(t)(r) 01.20-04.45 
Distriktsnyheter

TORSDAG 2. DESEMBER
06.30 Morgennytt 10.00 NRK nyheter 10.05 Aktuelt(r) 
10.35 Solgt!(ttv)(r) 11.05 100 prosent familie(t)(r) 
11.40 Urix(r) 12.00 NRK nyheter 12.10 Lene, islam og 
kjærligheten(ttv)(r) 12.40 Puls(ttv)(r) 13.10 Filmavisen 
1960(r) 13.20 Naturfotografene(ttv)(r) 13.50 Klasse 10 
B(ttv)(r) 14.30 Fredag i hagen(t)(r) 15.00 NRK nyheter
15.10 Den tilslørte damen(t)(r)
16.00 Filmavisen 1960(r)
16.10 Hjarte i Afrika(t)
17.00 NRK nyheter
17.10 20 km menn
17.40 Oddasat - nyheter på samisk(t)
17.55 Nyheter på tegnspråk
18.00 Jul på Månetoppen(ttv)(r)
18.30 Filmavisen 1959(ttv)(r)
18.40 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen(ttv)
19.45 Schrödingers katt(ttv)
20.15 Sjøsprøyt(ttv)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21(ttv)
21.30 Debatten(ttv)
22.30 Storbynatt(ttv)
23.00 Kveldsnytt(ttv)
23.15 Radioresepsjonen på TV(r)
23.45 Nasjonalgalleriet(r)
00.15 Stella McCartney møter Edward Ruscha(t)(r)
01.00 Solgt!(ttv)(r)
01.30 Blues jukeboks
03.00 Sport jukeboks

06.30 TV 2 Junior 06.55 God morgen Nor-
ge 10.00 QuizShow  10.30 God morgen 
Norge(r) 11.50 Hotel Cæsar(ttv)(r) 12.20 
Ellen DeGeneres Show(t) 13.10 Mang slags 
kjærlighet(t)(r) 13.40 Judging Amy(t)(r) 
14.30 Home and Away(t)(r) 15.00 Malcolm 
i midten(t)(r) 15.30 Alle hater Chris(t)(r) 
16.00 Home and Away(t) 16.30 Venner for 
livet(t)(r) 17.00 Dharma & Greg(t)(r) 
17.30 Hotel Cæsar(ttv)(r) 
18.00 Olsenbandens første kupp(ttv)(r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Oppgrader!(ttv)
19.30 Hotel Cæsar(ttv)
20.00 Skogheim flytter inn(ttv)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Dag - Sesongavslutning!(ttv)
22.15 Torsdag kveld fra Nydalen - Best 

off!
23.15 En moderne familie(t)
23.40 Stripa(t)
00.35 Criminal Minds (t)(r)
01.25 Judging Amy(t)(r)
03.05 Supernanny(t)(r)
03.50 Sportsnyhetene
04.05 Været(r)
04.15 Sonen

06.00 Planet’s Funniest Animals
06.50 Verdens strengeste foreldre
07.40 Wipeout
08.30 Veronica Mars
09.15 One Tree Hill
10.00 Airline
10.30 Megaquiz
11.45 Glamour
12.15 Hvordan se bra ut naken
13.15 Verdens strengeste foreldre
14.15 Real Housewives OC
15.15 One Tree Hill
16.05 Veronica Mars
17.00 Den unge Fleksnes
17.30 Lykkelig skilt
18.00 The Big Bang Theory
18.30 Wipeout
19.30 America’s Funniest Home Vid.
20.00 Den unge Fleksnes
20.30 Undercover Boss
21.30 Rizzoli og Isles
22.30 The Closer
23.30 Grensevakten
00.00 CSI: Miami
00.55 Cold Case
01.55 CSI
02.40 Justice
03.30 Airline
03.55 Hvordan se bra ut naken
04.45 Friday Night Lights

06.00 Bundy 06.30 According to 
Jim 07.00 Tvins 2010 
08.30 Dr. Phil 
09.25 I gode og onde dager 
10.15 Oprah
11.10 Dr. Phil 
12.05 I gode og onde dager 
13.00 Oprah
14.00 Alle elsker Raymond
14.30 Top Model USA
15.30 How I met Your Mother
16.00 Top Chef Masters
17.00 According to Jim
17.30 Alle elsker Raymond
18.00 Two and a Half Men
18.30 Bones
19.30 How I met Your Mother
20.00 Kongen av Queens
20.30 Hellstrøm rydder opp
21.30 Bones
22.30 In Plain Sight
23.25 Two and a Half Men
23.55 Bones
00.55 NCIS
01.50 Stone Cold
03.20 It’s always sunny in 

Philadelphia
03.45 The Simian Line
05.25 Bundy
05.50 Viasats verden

Nyheter hver time fra 10.00 til  18.00 
Distrikssendinger fra 10.05 til 14.00
06.30 Morgennytt 10.05 fra 
Oslo og Akershus(r) 10.20 fra 
Østfold(r) 10.40 fra Hedmark og 
Oppland(r) 11.05 fra Buskerud, 
Telemark og Vestfold(r) 11.20 fra 
Aust- og Vest-Agder(r) 11.40 fra 
Rogaland(r) 12.10 fra Hordaland 
og Sogn og Fjordane(r) 12.25 
fra Møre og Romsdal(r) 12.45 
Oddasat - nyheter på samisk(t)(r) 
13.05 fra Sør- og Nord-Trøndelag(r) 
13.30 V5 14.30 Aktuelt(r) 15.10 
Urix(r) 15.30 Vikingmat(t)(r) 17.10 
Filmbonanza(r) 17.40 20 km menn 
19.00 Verdensarven(ttv)(r) 19.15 
Skilt!(t)(r) 19.45 Munter mat(t) 
20.15 Europa - en reise gjennom 
det 20. århundret(ttv) 20.50 Filma-
visen 1960(r) 21.00 Fiskere med 
slips(t)(r) 21.30 Lydverket 22.00 
NRK nyheter 22.10 Urix 22.30 
Russland - ei kulturell supermakt(t) 
23.20 Keno 23.25 I Amazonas med 
Bruce Parry(t)(r) 00.15 Schrödingers 
katt(ttv)(r) 00.45 Oddasat - nyheter 
på samisk(t)(r) 01.00-04.25 Dis-
triktsnyheter

LØRDAG 4. DESEMBER
07.15 Disneytimen
08.10 Magasin(ttv)(r)
08.40 Schrödingers katt(ttv)(r)
09.10 Puls(ttv)(r)
09.40 Ut i nærturen(r)
09.55 NRKs sportslørdag
09.55 Hopp
10.50 Utfor, menn
12.00 Air & Style
13.00 Sprint kvinner og menn
14.00 Sport i dag
14.10 Sprint menn
15.40 Sammendrag langrenn
15.55 V-cup hopp
18.00 Jul på Månetoppen(ttv)(r)
18.30 Krem Nasjonal(ttv)
19.00 Lørdagsrevyen(ttv)
19.45 Lotto-trekning
19.55 Fleksnes: Beklager, teknisk feil(ttv)
20.25 Knutsen & Ludvigsen - musikalske komikere fra 

tunnelen(ttv)
21.25 Sjukehuset i Aidensfield(t)
22.10 William og Kate - en kjærlighetshistorie
23.00 Kveldsnytt(ttv)
23.15 Match Point(t)(r)
01.15 Storbynatt(ttv)(r)
01.45 Dansefot jukeboks m/chat
04.00 Country jukeboks u/chat

06.05 Sonen
07.00 TV 2 Junior
10.00 Ocean Girl(t)(r)
10.30 Bonanza(t)(r)
11.30 Melrose Place(t)
12.35 Film: Operasjon barnevakt(t)
14.30 TV 2 hjelper deg(ttv)(r)
15.00 Sport & Spill 
15.30 Frasier(t)(r)
15.55 X Factor(ttv)(r)
17.25 X Factor - resultater(r)
18.00 Olsenbandens første kupp(ttv)(r)
18.30 Nyhetene
18.50 Lørdagsmagasinet 
19.10 Håndball: Norge - Nederland
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 TV 2s Artistgalla desember 

2010(ttv)
00.15 Senkveld med Thomas og 

Harald(r)
01.20 Film: Bang Bang Orangutang(t)
03.15 Sportsnyhetene(r)
03.30 Været(r)
03.40 Sonen

06.00 Planet’s Funniest Animals
06.25 America’s Funniest Home Vid.
07.15 Eve
07.40 Clueless
08.05 Sister, Sister
08.30 Under samme tak
09.00 Girlfriends
09.25 Girlfriends
09.55 Megaquiz
11.10 Roomservice
12.10 Byggebransjens cowboyer
13.10 Smallville
14.10 Friday Night Lights
15.05 Hundehviskeren
16.05 SOS Hundehjelpen
17.00 Den unge Fleksnes
17.15 Den unge Fleksnes
17.30 One Tree Hill
18.30 Undercover Boss
19.30 America’s Funniest Home Vid.
20.00 Den unge Fleksnes
20.15 Den unge Fleksnes
20.30 Marriage Ref
21.30 Head of State
23.20 Rookie Blue
00.15 Rizzoli og Isles
01.10 Djevelens advokat
03.40 Sex til salgs
04.30 CSI
05.05 SOS Hundehjelpen

06.00 Bundy 06.30 Nanny 
07.00 Tvins 2010 
08.30 Lassie
09.05 Er du smartere enn en 

tiåring?
10.00 Oprah
10.55 Celebrity Masterchef 

Goes Large
11.35 Du er hva du spiser UK
12.10 Tom & Jerry i Nøtteknek-

keren
13.10 The Class
13.40 Studio 60
14.35 Chuck
15.30 Australia’s Next Top 

Model
16.30 Top Model USA
17.30 Robinsonekspedisjonen 

2010
18.45 Bean - den store katas-

trofefilmen
20.30 Bones
21.30 James Bond: Never Say 

Never Again
00.15 X-Men
02.10 Nothing But Trouble
03.45 Akutten
04.35 Damages
05.20 Alle elsker Raymond
05.50 Viasats verden

08.50 Distriktsnyheter 08.50 fra 
Oslo og Akershus(r) 09.05 fra 
Østfold(r) 09.25 fra Hedmark og 
Oppland(r) 09.45 fra Buskerud, 
Telemark og Vestfold(r) 10.00 fra 
Aust- og Vest-Agder(r) 10.20 fra 
Rogaland(r) 10.40 fra Hordaland 
og Sogn og Fjordane(r) 10.55 
fra Møre og Romsdal(r) 11.15 
Oddasat - nyheter på samisk(t)(r) 
11.30 fra Sør- og Nord-Trøndelag(r) 
11.45 fra Nordland(r) 12.05 fra 
Troms og Finnmark(r) 12.25 Sprint 
kvinner og menn 13.00 Langrenn 
10 km 13.45 Apollo 11 - reisen til 
månen(t)(r) 15.15 Kobra(r) 15.55 
Global oppvarming og spredning 
av malaria 16.10 Kroppens kveld 
17.10 Dávgi - Urfolksmagasinet(t) 
17.30 Himlaliv(t) 18.00 V75 18.50 
Super-G, menn 20.30 Colbert-
rapporten(t)(r) 20.55 Keno 21.00 
NRK nyheter 21.10 Jazz i Norden 
22.10 Mordene i Whitechapel(t) 
22.55 Den forbudte by(t)(r) 00.20 
Marc Bolan - et siste ord(t)(r)

SØNDAG 5. DESEMBER
07.00 Handy Manny
07.25 Norge rundt(ttv)(r)
07.50 Lene, islam og kjærligheten(ttv)(r)
08.20 Solgt!(ttv)(r)
08.50 Galskap fra innsiden(r)
09.20 Naturopplevelser(ttv)(r)
09.40 NRKs sportssøndag
09.40 Hopp
10.45 Sport i dag
11.25 Jaktstart kvinner
12.15 10 km langrenn
13.05 Lagsprint kvinner og menn
14.10 Jaktstart menn
14.55 V-cup hopp
16.00 Sport i dag
17.30 Advent på teateret(ttv)
18.00 Jul på Månetoppen(ttv)(r)
18.30 Newton(ttv)
19.00 Søndagsrevyen(ttv)
19.45 Sportsrevyen(ttv)
20.15 Bjørn på nært hold(ttv)
21.15 Kjærleik er fargen du ikkje kan sjå(t)
22.45 Program ikke fastsatt
23.00 Kveldsnytt(ttv)
23.15 VM Ti-dans
00.05 Borgen(t)(r)
01.05 Lene, islam og kjærligheten(ttv)(r)
01.35 Blues jukeboks
03.00 Norsk på norsk jukeboks

06.25 Sonen
07.00 TV 2 Junior
10.00 Ocean Girl(t)(r)
10.30 Bonanza(t)(r)
11.30 Melrose Place (t)
12.45 Reisemål (1): Ep  5(ttv)(r)
13.15 Dokument 2: Det muslimske 

brorskap(ttv)(r)
14.15 TRUDE/(r)
14.45 Film: Prinsesse på prøve(t)
17.00 Jakten på kjærligheten(ttv)(r)
18.00 Olsenbandens første kupp(ttv)(r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Supernanny(t)
20.00 Villdyrlegen(ttv)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Gylne tider
22.50 RAN(ttv)(r)
23.50 Intelligence (t)
00.45 Bror mot bror(t)(r)
01.45 Anna Pihl(t)(r)
02.40 60 Minutes(t)(r)
03.35 Sportsnyhetene(r)
03.50 Været(r)
04.00 Sonen

06.00 Planet’s Funniest Animals
06.25 America’s Funniest Home Vid.
07.15 Twins
07.40 Timon og Pumbaa
08.25 Sonnys sjanse
08.45 Magikerne på Waverly Place
09.10 Girlfriends
10.05 Megaquiz
11.30 The Family
12.30 Hundehviskeren
13.30 Färjan
14.30 No Ordinary Family
15.30 America’s Funniest Home Vid.
16.00 Den unge Fleksnes
16.35 Den unge Fleksnes
17.10 Den unge Fleksnes
17.25 Tangerudbakken borettslag
18.30 Turnuslegene
19.30 America’s Funniest Home Vid.
20.00 Den unge Fleksnes
20.15 Den unge Fleksnes
20.30 71° nord
22.00 Åndenes makt
23.00 CSI: NY
00.50 Brennpunkt Jakarta
00.55 The Closer
03.00 Spiseforstyrrelser
03.55 CSI: Miami
04.40 Return to House on Haunted 

Hill

06.00 Bundy
06.30 Nanny
07.00 Tvins 2010
08.30 Lassie
09.05 Er du smartere enn en 

tiåring?
10.00 Guinness World Records 

Smashed
10.55 Saving Sarah Cain
13.00 Runaway
15.00 Bygg & Bedrag
16.00 The Fashion Show
17.00 Paris Hilton’s British 

Best Friend
18.00 Hellstrøm rydder opp
19.00 Robinsonekspedisjonen 

2010
20.00 Robinsonekspedisjonen 

2010
21.20 Alt en jente kan ønske 

seg
23.30 Til Death
00.00 The Mentalist
01.00 Damages
02.00 Madea’s Family Reunion
04.00 Otis
05.40 Viasats verden

11.35 Operaen ifølge Larsen(t)(r)
12.35 I Zlatans fotspor(t)(r)
13.05 William og Kate - en kjær-

lighetshistorie
13.50 V-cup hopp
14.55 Pan(ttv)(r)
16.45 Uka med Jon Stewart(t)(r)
17.10 Norge rundt og rundt
17.35 Storslalåm 1. omgang, 

menn
18.45 Skavlan(ttv)(r)
19.45 Garantert kort levetid(t)(r)
20.40 Storslalåm 2. omgang, 

menn
21.40 Musikkpuls - Opera
22.10 Operaåret  2010
23.10 Keno
23.15 Far og sønner(t)(r)


